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Apresentacdo

0 aumento da expectativa de vida, aliado aos avancos tecnoldgicos e da medicina, levam a um
incremento no numero de pessoas com doengas cronicas, o que faz das imunizagdes uma ferra-
menta de grande importancia para se reduzir a morbidade e mortalidade nesse grupo.

Contudo, a demanda crescente torna necessario um olhar diferenciado sobre a assisténcia, olhar
este que va além das recomendagdes dos calendarios basicos. Muitas doengas cronicas aumen-
tam o risco para infecgbes que podem ser prevenidas por imunizacéo, evitando-se também uma
descompensacao da doenca de base. Assim, a indicacdo de imunobiologicos deve ser norteada
pela fisiopatologia da doenca e a predisposicéo para infecgdes imunopreveniveis.

0 Programa Nacional de Imunizages (PNI), por meio dos Centros de Referéncia para Imunobiolo-
gicos Especiais (CRIE), oferece aos portadores de doencas cronicas e Seus conviventes 0 acesso
a imunizagéo, obedecendo as normas publicadas em manual especifico.

A imunizagéo de pessoas com doengas cronicas € assunto de grande complexidade, com di-
ferentes recomendag0es entre 0s diversos protocolos, 0 que requer atualizagio e incorporagéo
constante de novos conhecimentos.

Todo individuo deve estar com seu calendario de vacinacéo em dia. Para orientar o profissional da
saude, a Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIm) publica, anualmente, seus diferentes calen-
darios de vacinagdo: PREMATURO, CRIANGA, ADOLESCENTE, GESTANTE, ADULTO, IDOSO e
OCUPACIONAL.

Nestes calenddrios, chamados de Pacientes Especiais, apresentamos as recomendaces para
diferentes grupos de pessoas consideradas de risco aumentado para aquisi¢ao e/ou com-
plicagdes de doencas imunopreveniveis.

Boa leitura!

Calendérios de vacinacdo SBIm pacientes especiais — 2022-2023
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Orientagoes gerais
e conceitos bdsicos

Eficacia das vacinas
em pessoas portadoras
de comorbidades

0 surgimento de indmeros novos medicamentos
para tratar as doengas reumatoldgicas, inflama-
torias intestinais, as neoplasias e a Aids possi-
bilitou o prolongamento da vida em condigGes
variaveis de imunodepressdo, aumentando o
risco para se contrair infecgoes.

As vacinas séo aliadas na prevengédo. Con-
tudo, sua eficacia pode ser comprometida pelo
grau de imunossupressdo desencadeado pela
doenga de base ou pela utilizagdo de drogas
imunossupressoras durante o tratamento.

Mesmo os individuos portadores de doen-
¢as cronicas que ndo causem imunodepressao,
quando vacinados poderdo apresentar menor
resposta imunoldgica, como, por exemplo na
hepatopatia e doenga renal cronicas.

Risco de eventos adversos em
pacientes com comorbidades

Pacientes imunodeprimidos, ou imunocompe-
tentes com doencas de base, ndo apresentam
risco maior para eventos adversos ao receberem
vacinas inativadas. A Reagdo de Arthus pode
acontecer induzindo a confuséo diagndstica com
infeccdo (celulite ou abscesso), e indicagdo de
antibioticoterapia desnecessaria. A relagdo tem-

poral precoce com a vacinacdo é o que direciona
o0 diagnostico para Reagéo de Arthus. As vaci-
nas vivas atenuadas podem representar riscos
para imunodeprimidos e seu uso deve ser ana-
lisado caso a caso.

Contraindicacoes e precaucoes
em pessoas portadoras
de comorbidades

A presenca de doencgas cronicas, na auséncia
de imussupresséo, ndo contraindica a aplicagéo
de vacinas vivas atenuadas ou inativadas. As
contraindicagdes formais nessa situagéo sdo as
mesmas da populacdo em geral: anafilaxia a um
dos componentes da vacina ou ocorrida apds
dose anterior.

Na vigéncia de imunossupressao por doen-
¢as ou drogas, as vacinas inativadas podem ser
recomendadas com seguranga. No entanto, a
depender do grau de imunossupressdo, a efica-
cia em geral é comprometida e outras medidas
preventivas, inclusive a vacinacdo de convi-
ventes domiciliares, sdo também importantes.
Em situaces epidemioldgicas que justifiquem,
apos avaliagdo de parametros clinicos, o mé-
dico podera recomendar 0 uso dessas vacinas
para seu paciente imunodeprimido.

Pacientes que entrardo em terapéutica imu-
nossupressora devem, idealmente, fazer as vaci-
nas vivas atenuadas antes do inicio da imunos-



supressdo, para gque a vacinacdo seja segura e
possa induzir resposta imune satisfatoria. Interva-
los minimos entre as vacinas atenuadas e diferen-
tes drogas variam e estdo relacionados na p. 32.

As vacinas inativadas podem ser recomenda-
das no pré e pos-transplante de orgaos solidos.
No entanto, para minimizar o prejuizo da resposta
imunoldgica no pds-transplante imediato, deve-
-se aguardar um tempo minimo necessario para
iniciar a vacinagdo pos-transplante.

As vacinas aplicadas no periodo pré-trans-
plante de células-tronco hematopoiéticas serdo
desconsideradas e deve ser reiniciado um novo
calendario de vacinagéo.

Aplicagoes concomitantes

de vacinas em pacientes

com comorbidades

N&o se pode perder oportunidades para imuni-
zagdo de pessoas portadoras de comorbidades.
AplicagGes concomitantes devem ser recomen-

dadas e ndo aumentam o risco de eventos ad-
VErsos.

Importéncia da vacinacao
dos conviventes
A vacinacdo dos conviventes reduz os riscos

de infeccdo para os portadores de doencas
cronicas, principalmente no caso de imunode-

primidos para 0s quais a vacinagdo esta con-
traindicada ou a eficacia da vacina esta com-
prometida.

Conviventes domiciliares, cuidadores, pro-
fissionais da Educacdo e da Saude, por exem-
plo, devem manter atualizado o calendario
vacinal, incluindo 0s imunobioldgicos disponi-
veis no PNI e outros ndo oferecidos de rotina,
observando-se a necessidade de alteragdo do
esquema vacinal quando a administracao ofere-
cer risco para o imunodeprimido.

A vacinacéo do doador de 6rgdo deve ser
recomendada para evitar a transmissdo de do-
enca imunoprevenivel para o receptor.

A disponibilidade nos CRIE das vacinas para
conviventes varia de acordo com a doenga de
base do paciente. Ver Manual do CRIE.

Importancia da vacinacao
dos profissionais da saude

0O profissional da saide que mantém seu calen-
dario de vacinagdo atualizado, além de se pro-
teger, contribui para reduzir o risco de infectar
0S pacientes sob seus cuidados. Fique atento,
principalmente, as seguintes vacinas: hepatite B,
triplice viral, influenza, varicela, dTpa e covid-19.
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USO DE DROGAS QUE PODEM CAUSAR IMUNOCOMPROMETIMENTO
E INTERVALO ENTRE DESCONTINUIDADE DO TRATAMENTO E APLICAGAO

DE VACINAS ATENUADAS

Drogas Dose imunossupressora Intervalo para vacinacao
Corticoides (Prednisona ou equivalente) 22 mg/kg/g(iea doul;ignr:;%/:;a por mais Um més
Metotrexato > 0,4 mg/kg/semana; >20 mg/dia Um a trés meses
Leflunomida 0,25 - 0,5 mg/kg/dia; >20 mg/dia Quando niveis séricos estiverem abaixo de 0,02 mg/L
Sulfasalazina e hidroxicloroquina - Nenhum
Micofenolato de mofetila 3 g/dia Trés meses
Azatioprina 1-3 mg/kg/dia Trés meses
Ciclofosfamida 0,5 - 2,0 mg/kg/dia Trés meses
Ciclosporina > 2,5 mg/kg/dia Trés meses
Tacrolimus 0,1 a 0,2 mg/kg/dia Trés meses
6-mercaptopurina 1,5 mg/kg/dia Trés meses
§ Bioldgicos: anticitocinas e inibidores da coestimulagéo do linfocito T Trés meses,orL?igi(r]rllj(; (fisrcrir?gr?or?eias—vidas,
% Bioldgicos depletores de linfocitos B Seis meses
§ Sintéticos alvo-especificos: inibidores da JAK (Tofacitinibe) Duas semanas
§ OBSERVAGOES:

1.Vacinar preferencialmente antes da imunossupressao. Vacinas inativadas devem ser administradas pelo menos 14 dias antes do inicio da terapia
imunossupressora e as vivas atenuadas idealmente quatro semanas antes. Na impossibilidade de aguardar, manter intervalo minimo de duas semanas.

2. Bebés de mulheres que utilizaram biologicos durante a gestagdo: vacinas vivas atenuadas podem ser aplicadas apds 6 a 8 meses de idade.







A imunizacéao de pessoas com doencas cronicas é assunto
de grande complexidade, com diferentes recomendagoes entre
os diversos protocolos, o que requer atualizagdo e incorporagéo
constante de novos conhecimentos.

Nestes calendarios, apresentamos as recomendagdes para 0s
diferentes grupos de pacientes considerados de risco aumentado
para aquisicdo e/ou para complicagdes de doencgas imunopreveniveis
e também para possiveis eventos adversos das vacinas.

Contetdo de responsabilidade exclusiva da SBI



